UN SALTO DAL TRAMPOLO DI IQBAL

Lo Spirito del trampolo esalta I’equilibrio, le qualita del corpo, della
mente e della volonta.
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PROGETTO

al di la della paura
Progetto esperienziale di trampoleria

Rivolto a
gruppi di interesse, associazioni e cooperative, loro associati e non solo.

Obiettivi

migliorare la relazione tra le persone

aumentare il benessere individuale e collettivo

riconoscere la paura dall’alto

gestire le emozioni della paura

migliorare la relazione tra le persone a sostegno della fiducia reciproca
fare esperienze giocose

consapevolezza del corpo sui trampoli

trasmettere competenze che permetteranno di divulgare ad altre persone

ONODUT AN WN —

Metodologia e strumenti
incontri/sessioni di gruppo strutturati con laboratori conoscenza dei trampoli,esercizi, giochi
sulla fiducia sulla conoscenza degli spazi e sull’equilibrio dai trampoli

Descrizione
'azione crea |’emozione e noi sappiamo che mente e corpo sono strettamente connessi,
tanto che quel che accade all’'uno, accade all’altro.
Per chi e I'esperienza?

Se vuoi imparare a vivere i trampoli

Se vuoi contattare e liberare la paura dell’altezza

Se vuoi portare equilibrio dall’alto

Se vuoi vivere una nuova esperienza di vita

Se vuoi giocare insieme ad altre persone a un unico gioco
Se vuoi lasciarti andare e c’é qualcuno che ti prende che neanche conosci

Se vuoi incontrare altre persone che siano allineate con i tuoi valori



almeno 5 ragioni per partecipare

® per sviluppare un sorriso nuovo

e per avventurarti con le paure e migliorare I"autostima

* per conoscere e a valorizzare te stesso

* per provare un profondo senso di gioia e di soddisfazione nella tua vita.

e per apprendere tecniche di equilibrio utili a te e agli altri

Temi trattati

Ecco i temi principali, ognuno dei quali e sviluppato sia da un punto vista teorico che pratico
attraverso giochi ed esercizi singoli e di gruppo.

e - storia della trampoleria

e - tradizione e tecnologia dei trampoli

e - I'importanza dell’attivita fisica e consapevolezza corporea
® - emozioni

Durata
Una giornata: 8 h di laboratorio esperienziale
Tre giornate: 24 h complessive laboratori esperienziali, esercizi giochi e costruzione trampoli

Date

Una giornata: da concordare.

Tre giornate: ipotesi venerdi 12, sabato 13 e domenica 14 Settembre
Arrivo previsto Venerdi 12 settembre ore 09 circa in stazione di ITRI
Partenza prevista LUNEDI 15 secondo il pacchetto di laboratorio acquistato

Luogo
Vs struttura - ITRI

Necessita

* spazio vuoto e libero da oggetti di dimensioni proporzionate al numero di utenti del
servizio offerto. Potra essere interessante sperimentare anche all’aperto se nelle vicinanze si
trovasse una piazza o un giardino.

* Materassini

e Stereo possibilmente con attacco “aux" e casse di una potenza interessante per il
coinvolgimento musicale

* Scotch trasparente



Di quel che non si riesce a procurare si fa senza...:-)))

Aspetti economici

Una giornata: 400,00 € compreso IVA

Numero partecipanti max comprensivo di gadgets: 5 persone

Il costo dell’esperienza comprende la maglietta de "1l tappeto di Igbal”e il naso rosso.

Tre giornate: 1000,00 € compreso IVA

Numero partecipanti max comprensivo di gadgets: 5 persone

Il costo dell’esperienza comprende i trampoli realizzati, la maglietta de "1l tappeto di Igbal”e
il naso rosso per 5 persone.

Concordiamo quanto segue
Trasporto Pernottamento e pasti per una/due persone a vostro carico.

Per realizzare la proposta sopra indicata ci sembra appropriato proporre una esperienza
condivisa che coinvolga tutti i collaboratori per rafforzare quel legame di autenticita e
consapevolezza che gia contraddistingue il VS. gruppo di lavoro.

In conclusione:

Al termine del laboratorio i partecipanti saranno in grado di:

- camminare da soli sui trampoli

- tenere oggetti in mano sui trampoli

abilita nel montaggio e nello smontaggio da soli sui trampoli;
conoscere le basi per girare saltare e correre sui trampoli
riuscire a danzare sui trampoli

- presa tra trampolieri

Nell’esperienza di tre giornate le competenze dei partecipanti all’esperienza si arricchisce
anche di:

- conoscenze come possono essere usati i trampoli nel settore sociale.

- abilita nel costruirsi i trampoli

- azioni fisiche dai trampoli come scendere a terra e risalire sui trampoli con un asta di legno.



Programma:

TRE GIORNATE - laboratorio con costruzione dei trampoli
Prima giornata —
Ore 9,30 Registrazione partecipanti e presentazione del corso

- cosa possiamo fare con i trampoli
- perché “il tappeto di Igbal” usa i trampoli

Ore 10.00

Giochi sulla conoscenza e fiducia tra le persone

* montaggio e smontaggio trampoli

e conoscenza dello spazio

* cosa si prova a salire sui trampoli

® respiro

e come strutturare il corpo sui trampoli

e perche non bisogna mai stare fermi sui trampoli

¢ Inizio creazione dei propri trampoli

e incisione del proprio nome sul trampolo con firma del tappeto di igbal e data della costruzione
con numero di serie

Ore 14.00
Pranzo

Ore 15.00
e continuo della creazione dei trampoli

Ore 17.30
Conclusione

Seconda Giornata - Ore 9.30

e Riscaldamento e laboratori esperienziali di coinvolgimento

Ore 10.30

montaggio dei proprio trampoli

inizio base riscaldamento dei trampoli

* Inizio passeggiata sui trampoli con istruttore
e conoscenza del proprio trampolo

e creazione di un saluto comune dai trampoli

Ore 14.00 Pausa



Ore 15.00

e condivisione di gruppo delle esperienze e delle emozioni provate
e esercizi di respirazione

e giochi

e la trampoleria con camminata
e giochi dai trampoli

e giro dal trampolo

Orel17.30
conclusione

Terza giornata

Ore 9.30

Riscaldamento muscoli ,giochi esercizi
Feedback della prima giornata

* montaggio trampoli .

e riprovare tutto quello che si & riusciti ad apprendere sui trampoli .
e come fare pose fisiche dai trampoli

ecome imparare ad altre persone a salire sui trampoli

e Come si fa una presa sui trampoli

ecome si corre sui trampoli

e discesa e salita sui trampoli con asta di mantenimento

e come si fa a girare velocemente sui trampoli

e come si fa la camminata seduta dai trampoli

e imitare gli animale e i loro versi dai trampoli

e Come si fa a sedere per lo smontaggio del trampolo
Ore 14.00 Pausa

Ore 15.00 Laboratorio

e riscaldamento per salire nuovamente sui trampoli
e riprovare a fare tutto quello che abbiamo gia fatto correggendo i piccoli errori
e discesa e salita sui trampoli con asta di mantenimento
e come si fa a girare velocemente sui trampoli

e come si fa la camminata seduta dai trampoli

e Come si fa a sedere per lo smontaggio del trampolo

Ore 17.30 conclusione del laboratorio

Saluti con il saluto scelto dal gruppo di trampolieri
foto finale di tutti i trampolieri

OGNI PERSONA é LIBERA DI INDOSSARE UNA MASCHERA DIVERSA MA PER UN
SOLO GIORNO INDOSSEREMO TUTTI LA STESSA MASCHERA



Marco Riccio

Classe 80

Napoletano D.O.C.

Cell:

Mail: circosociale@iltappetodiigbal.it

Nasco anagraficamente 22 anni fa,

Come artista nasco e rinasco ogni volta che salgo sui trampoli o che mi occupo di
attuare azioni di recupero educativo in campo sociale.

Ciro Naturale fu il mio primo insegnante di trampoleria. Avevo solo 11 anni. Con lui
feci il mio primo spettacolo. Si intitolava “Pulcinella e la morte” con un significato
importante dietro: la dualita dei buoni e dei cattivi. Prima occasione di rappresentazione
teatrale di denuncia di quanto accadeva nel quartiere Barra. Fu la prima volta che
provai I'emozione di essere un vero trampoliere! La coop. soc “ll Tappeto di Igbar” era la
promotrice del progetto a cui stavo partecipando, uno dei progetti pit importanti d’Italia
che lavorava per dare nuove possibilita ai ragazzi che lasciavano la scuola. Il progetto
"chance” prosegui fino al 2009 fino a quando venne decretato il suo fallimento.
Fallimento detto da chi non saprei...per me e stato un successo perché ho conosciuto
Giovanni Savino, da me detto “Cheguevara” per la somigliava fisica e ideologica rispetto
al valore della rivoluzione.

Nel 2012 partecipo come trampoliere de “Il tappeto di Igbal” a CIRCO MONDO
FESTIVAL a Siena. Saremo presenti insieme a Basile, Argentina e Palestina.

Nel 2013, sempre come trampoliere de “Il tappeto di Igbal”, fui invitato a Bruxelles per
ritirare il premio come miglior progetto di cittadinanza critica.

Dal 2013 “Il tappeto di Igbal” organizza workshop intitolati “Naso rosso in territorio ostile” con
la partecipazione di persone da tutta Italia. Laboratorio di pedagogia attiva in cui spieghiamo
l"'uso dei trampoli, lo scopo pedagogico e i risultati che si ottengono con i ragazzi di realta
svantaggiate.

MI adopero per la diffusione e la comprensione del valore della consapevolezza corporea e
mentale con "'uso dei trampoli
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